
菜

別
星期三 星期五

名稱 食材名稱 數量 名稱 食材名稱 數量 名稱 食材名稱 數量 名稱 食材名稱 數量 名稱 食材名稱 數量

主食 素肉鬆飯素肉鬆(0.6K) 1包 糙米飯 糙米飯 糙米飯 環保蔬食日

沙茶醬<牛頭牌>(737g) 1罐 蕃茄醬<可果美>(3330g) 1桶 紅蘿蔔絲 2KG 薑片 0.1KG 紅蘿蔔大丁 1KG

紅蘿蔔大丁 1KG 紅蘿蔔大丁 3KG 油麵(白) 27KG 山藥 7KG 杏鮑菇頭 5KG

洋蔥+ 5KG 風味魚塊. 148*2 乾蝦仁 0.2KG 赤肉丁(小)<大安> 7KG 百頁豆腐(切24丁)(非基改)<中港興>8KG

雞丁(CAS)-<上德> 11KG 洋蔥+ 3KG 綠豆芽 6KG 上肉丁(小)(分開)<大安> 3KG

絞蒜頭 0.3KG 韮菜 1把 藥膳排骨<中茂>(80g) 2包

乾香菇絲 0.1KG

絞赤肉<大安> 4KG

薑絲 0.3KG 紅蘿蔔絲 1KG 紅蘿蔔絲 1KG 蔥 0.3KG 蔥 0.3KG

南瓜 12KG 白芝麻 0.1KG Q~高麗菜 + 10KG 薑末 0.3KG 紅蘿蔔絲 3KG

枸杞 0.1KG 黃豆芽(非基改) 3KG 杏鮑菇頭 2KG 茄子 12KG 洗選蛋<東杰> 8KG

三色粒(CAS)(1K)<嘉鹿> 3包 冬粉(龍品)<信全> 2KG 絞蒜頭 0.3KG

赤肉絲<大安> 1KG 絞赤肉<大安> 2KG

泡菜(韓式)(3K)<佛心> 1包

蒜頭 0.6KG 有機青江菜 11KG 有機荷葉白菜 11KG 有機青油菜 11KG

青菜(產銷履歷) 11KG

薑絲 0.1KG 蔥 0.3KG 紅蘿蔔絲 1KG 薑絲 0.3KG 紅豆 3KG

紅蘿蔔絲 2KG 牛蕃茄 2KG 柴魚(300g) 1包 乾海帶芽 0.3KG 湯圓(小) 3KG

木耳絲(乾) 庫存 豆腐(非基改)(大板)<津悅> 1板 木耳絲(乾)(0.6K) 1包 生豆包(切絲)(非基改)<津悅>2KG

金針菇 4KG 赤肉絲<大安> 3KG

赤肉絲<大安> 0.6KG
水

果

水

果
148份

鮮

奶
鮮奶(新鮮屋)<味全> 自購

份量 份量 份量 份量 份量

4.2 4 4.5 3.9 5.2

2 2.2 1.5 2.7 2.6

3.1 2.8 2.5 2.9 3

1.8 1.7 1.6 1.6 1.4

1 1

629 674 700 646 729

設計:至芃企業有限公司 執行秘書: 校長:

水果類 水果類 乳品類 水果類 乳品類
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熱量(大卡) 熱量(大卡) 熱量(大卡) 熱量(大卡) 熱量(大卡)

蔬菜類 蔬菜類 蔬菜類

豆魚蛋肉類 豆魚蛋肉類 豆魚蛋肉類 豆魚蛋肉類 豆魚蛋肉類

蔬菜類 蔬菜類
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青
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(
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析

類別 類別 類別 類別 類別

五穀根莖類 五穀根莖類 五穀根莖類 五穀根莖類 五穀根莖類
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桃園市崙坪國小108學年度上學期  第 17 週  學生午餐食譜設計表         人數:148+1人

12月16日 星期一 12月17日 星期二 12月18日 12月19日 星期四 12月20日



菜

別
星期三 星期五

名稱 食材名稱 數量 名稱 食材名稱 數量 名稱 食材名稱 數量 名稱 食材名稱 數量 名稱 食材名稱 數量
主食 麥片飯麥片<福壽>* 2KG 糙米飯 糙米飯 糙米飯 環保蔬食日

紅蘿蔔片 1KG 老薑片 0.2KG 漢堡包 150個 蔥 0.6KG 蔥 1KG

高麗菜 + 5KG 冬瓜(青皮)(去皮) 7KG 起司豬排<富統>(80gx10片) 15包 白芝麻 0.1KG 紅辣椒 0.1KG

甜麵醬<十全> 1KG 赤肉丁(小)<大安> 7KG 洋蔥 5kg 洋蔥+ 5KG

雞丁(CAS)-<上德> 11KG 上肉丁(小)(分開)<大安> 3KG 赤肉片<大安> 6KG 甜麵醬<十全> 0.6KG

上肉片(分開)<大安> 2kg 白豆干片(非基改)<津悅> 10KG

薑絲 0.3KG 薑絲 0.2KG 茶葉蛋滷包<真好家> 6盒 大白菜+ 13KG 洗選蛋<東杰> 10KG

絲瓜(去皮) + 12KG 海帶根<聯宏> 8.4KG 洗選蛋<東杰> 0KG 紅蘿蔔絲 2KG

金針菇 2KG 上肉絲(分開)<大安> 1KG 木耳絲(乾) 庫存

乾蝦仁 0.1KG

乾香菇絲 0.1KG

蒜頭 0.6KG 薑絲 0.1KG 有機鹿角萵苣 11KG 有機小松菜 11KG

青菜(產銷履歷) 11KG 有機小芥菜 11KG

紅蘿蔔絲 1KG 紅蘿蔔大丁 1KG 紅蘿蔔小丁 1KG 蔥 0.3KG 紅棗 0.3KG

黃豆芽(非基改) 4KG 馬鈴薯大丁+ 3KG 馬鈴薯小丁+ 2KG 小魚干 0.6KG 山藥 8KG

赤肉絲<大安> 1KG 秀珍菇 1KG 洗選蛋<東杰> 1KG 豆腐(非基改)(大板)<津悅>1板 桂圓干(600g) 1盒

金針菇 1KG 玉米粒(CAS)(1K)<嘉鹿> 3包 味噌<十全>(1K) 2包

絞赤肉<大安> 0.6KG

水

果

水

果
148份

鮮

奶
鮮奶(新鮮屋)<味全> 自購

計: 計: 計:

符合 符合 符合

份量 份量 份量 份量 份量

3.4 3.9 3.9 3.4 4.8

2 2.1 3 2.1 2.9

3.1 2.8 3 2.9 3

1.6 2 2 1

1 1

568 667 753 576 714

設計:至芃企業有限公司 執行秘書: 校長:

桃園市崙坪國小108學年度上學期  第 18 週  學生午餐食譜設計表         人數:148+1人

12月23日 星期一 12月24日 星期二 12月25日 12月26日 星期四 12月27日
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類別

五穀根莖類 五穀根莖類 五穀根莖類 五穀根莖類 五穀根莖類
菜

單

營

養

分

析

類別 類別 類別 類別

豆魚蛋肉類 豆魚蛋肉類 豆魚蛋肉類 豆魚蛋肉類

蔬菜類 蔬菜類 蔬菜類 蔬菜類

熱量(大卡) 熱量(大卡) 熱量(大卡)

蔬菜類

水果類 水果類 乳品類 水果類 乳品類

豆魚蛋肉類

油脂類 油脂類 油脂類 油脂類 油脂類

熱量(大卡) 熱量(大卡)



菜

別
星期三 星期五

名稱 食材名稱 數量 名稱 食材名稱 數量 名稱 食材名稱 數量 名稱 食材名稱 數量 名稱 食材名稱 數量
主食 薏仁飯小薏仁* 2KG 糙米飯 糙米飯 糙米飯 環保蔬食日

薑片 0.3KG 麵粉 3KG 白芝麻 0.1KG 紅蘿蔔片 1KG

紅辣椒 0.1KG 彩虹香魚<福國> 11KG 烤肉醬(蜜汁)<李錦記> 2瓶 金針菇 2KG

蒜花生 1KG 洋蔥+ 5KG 杏鮑菇頭 1KG

雞丁(CAS)-<上德> 13KG 赤肉片<大安> 7KG 豆腐(非基改)(大板)<津悅> 3板

上肉片(分開)<大安> 2KG

小黃瓜 9KG 馬鈴薯(去皮)+ 9KG 紅蘿蔔小丁 2KG 蔥 0.3KG

紅蘿蔔片 2KG 玉米粒(CAS)<嘉鹿> 2KG 芋頭小丁(冷凍)<嘉鹿> 2KG 牛蕃茄 5KG

木耳絲(乾) 庫存 洋蔥+ 2KG 玉米粒(CAS)(1K)<嘉鹿> 5包 洗選蛋<東杰> 8KG

赤肉片<大安> 2KG 赤肉片<大安> 2KG 絞赤肉<大安> 1KG

蒜頭 0.6KG 有機青江菜 11KG 有機青菜 11KG 有機青菜 11KG

青菜(產銷履歷) 11KG

白蘿蔔(去皮) + 5KG 薑片 0.1KG 薑絲 0.1KG 花豆 4KG

秀珍菇 2KG 牛蒡 4KG 大黃瓜 7KG 燕麥 1.2KG

雞背骨<上德> 1KG 枸杞 0.1KG 赤肉片<大安> 2KG

大骨(切)<大安> 1KG

水

果

水

果
148份

計: 計: 計: 計: 計:

符合 符合 符合

份量 份量 份量 份量 份量

3.4 3.7 3.8 3.7 5.5

2.5 2 2.1 2.8 2.7

3.2 3.2 2.8 2.9 3

1.1 1.4 1.4 1.4 0.9

1.9 1 1

711 648 705 635 745

設計:至芃企業有限公司 執行秘書: 校長:

桃園市崙坪國小108學年度上學期  第 19 週  學生午餐食譜設計表         人數:148+1人

12月30日 星期一 12月31日 星期二 1月1日 1月2日 星期四 1月3日
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品
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青
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有

機

蔬

菜

類別

五穀根莖類 五穀根莖類 五穀根莖類 五穀根莖類 五穀根莖類
菜

單

營

養

分

析

類別 類別 類別 類別

豆魚蛋肉類 豆魚蛋肉類 豆魚蛋肉類 豆魚蛋肉類

蔬菜類 蔬菜類 蔬菜類 蔬菜類

熱量(大卡) 熱量(大卡) 熱量(大卡)

蔬菜類

水果類 水果類 乳品類 水果類 乳品類

豆魚蛋肉類

油脂類 油脂類 油脂類 油脂類 油脂類

熱量(大卡) 熱量(大卡)



菜

別
星期三 星期五

名稱 食材名稱 數量 名稱 食材名稱 數量 名稱 食材名稱 數量 名稱 食材名稱 數量 名稱 食材名稱 數量
主食 地瓜飯地瓜(去皮) + 3KG 糙米飯 糙米飯 糙米飯 環保蔬食日

咖哩粉<老公仔標>(262g) 1罐 紅標米酒<台灣菸酒> 2瓶 紅蘿蔔小丁 1KG 紅蘿蔔大丁 1KG 薑片 0.1KG

紅蘿蔔小丁 1KG 薑片 0.3KG 絞赤肉<桃園> 3KG 白蘿蔔 6KG 乾辣椒(切) 0.1KG

馬鈴薯大丁+ 4KG 鴨丁(CAS)<友宏> 9KG 玉米粒(CAS)<嘉鹿> 2KG 赤肉丁<大安> 7KG 熟腰果(440g) 1包

洋蔥+ 2KG 高麗菜 + 4KG 吻仔魚 1.2KG 上肉丁<大安> 2KG 大溪黑豆干(切9丁)(非基改)<津悅>12KG

雞丁(CAS)-<上德> 11KG 麻油<燈燦>(450g) 1瓶 洋蔥+ 1KG

洗選蛋<東杰> 3KG

毛豆粒(CAS)<嘉鹿> 1KG

蔥 0.6KG 瓠瓜(去皮) + 12KG 蒜頭 0.1KG 蔥 0.3KG

薑絲 0.3KG 木耳絲(乾) 庫存 紅辣椒 0.1KG 大白菜+ 10KG 洗選蛋<東杰> 8KG

紅蘿蔔絲 1KG 絞蒜頭 0.2KG 毛豆莢(冷凍) 12KG 紅蘿蔔絲(QRC) 0.6KG 毛豆粒(CAS)<嘉鹿> 1KG

木耳絲 2KG 絞赤肉<大安> 1KG 黑胡椒粒<老公仔標>(345g) 1罐 洗選蛋<東杰> 3KG 三色粒(CAS)(1K)<嘉鹿> 3包

赤肉絲<大安> 1KG

白干絲(非基改)<津悅> 3KG

蒜頭 0.6KG 有機青菜 11KG 有機青菜 11KG

青菜(產銷履歷) 11KG 有機青菜 11KG

薑絲 0.1KG 薑絲 0.2KG 大白菜+ 3KG 紅蘿蔔絲 1KG 蓮子(乾) 0.6KG

冬瓜(青皮)(去皮) 6KG 大芥菜 6KG 紅蘿蔔絲 1KG 木耳絲(乾) KG 桂圓干(600g) 1盒

大骨(切)<大安> 1KG 雞丁(CAS)-<上德> 3KG 木耳絲(乾) 庫存 柴魚(300g) 1包 紫糯米 2KG

柴魚(300g) 1包 赤肉片<大安> 3KG

虱目魚羹條<溢大> 3KG 脆筍絲<品碩豐> 1包

脆筍絲<品碩豐> 1包

水

果

水

果
148份

鮮

奶
鮮奶(新鮮屋)<味全> 自購

計: 計: 計: 計: 計:

符合 符合 符合

份量 份量 份量 份量 份量

3.7 3.4 3.4 4.1 4.2

2.5 2.7 2.8 2.3 3.3

3 2.9 2.8 2.9 3.1

1.5 1.9 1.2 1.6 1

1 1

619 679 724 630 706

設計:至芃企業有限公司 執行秘書: 校長:

桃園市崙坪國小108學年度上學期  第 20 週  學生午餐食譜設計表         人數:148+1人

1月6日 星期一 1月7日 星期二 1月8日 1月9日 星期四 1月10日
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湯

肉
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米
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子

湯

青
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炒

青

菜

(

產

銷
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歷

)

有

機

蔬

菜

有

機

蔬

菜

類別

五穀根莖類 五穀根莖類 五穀根莖類 五穀根莖類 五穀根莖類
菜

單

營

養

分

析

類別 類別 類別 類別

豆魚蛋肉類 豆魚蛋肉類 豆魚蛋肉類 豆魚蛋肉類

蔬菜類 蔬菜類 蔬菜類 蔬菜類

熱量(大卡) 熱量(大卡) 熱量(大卡)

蔬菜類

水果類 水果類 乳品類 水果類 乳品類

豆魚蛋肉類

油脂類 油脂類 油脂類 油脂類 油脂類

熱量(大卡) 熱量(大卡)



菜

別
星期三 星期五

名稱 食材名稱 數量 名稱 食材名稱 數量 名稱 食材名稱 數量 名稱 食材名稱 數量 名稱 食材名稱 數量
主食 小米飯小米* 2KG 糙米飯 糙米飯 糙米飯

老薑片 0.2KG 薑絲 0.3KG 巧好熟水餃(17gx100入) 17包 蒜頭 0.3KG

高麗菜 + 4KG 紅辣椒 0.1KG 絞蒜頭 0.6KG 赤肉丁(小)<大安> 7KG 牛蕃茄 3KG

麻油<燈燦>(450g) 1瓶 破布子<定芳>(380g) 2瓶 上肉丁(小)(分開)<大安> 3KG 生豆包(非基改)<津悅> 8KG

雞丁(CAS)-<上德> 10KG 鱈斑魚丁(鯰魚丁) 15KG 筍干<品碩豐> 3包 毛豆粒 1KG

薑絲 0.3KG 紅蘿蔔小丁 1KG 青花菜(CAS)<嘉鹿> 10KG 薑絲 0.2KG 紅蘿蔔絲 1KG

紅蘿蔔絲 2KG 馬鈴薯小丁(冷凍)<嘉鹿> 5KG 紅蘿蔔片 2KG 冬瓜(青皮)(去皮) 14KG 洗選蛋<東杰> 8KG

木耳絲 KG 玉米粒(CAS)<嘉鹿> 5KG 杏鮑菇頭 2KG 絞赤肉<大安> 2KG 木耳絲(乾)(0.6K) 1包

黃豆芽(非基改) 8KG 青豆粒(冷凍)<嘉鹿> 1KG

毛豆粒(CAS)<嘉鹿> 1KG 絞赤肉<大安> 2KG

油豆片(切絲)(非基改)<津悅>2KG

蒜頭 0.6KG 有機青菜 11KG 有機青菜 11KG 有機青菜 11KG

青菜(產銷履歷) 11KG

薑絲 0.3KG 蓮藕片 4KG 紅蘿蔔絲 0.6KG 薑絲 0.1KG 老薑片 0.3KG

榨菜絲<品碩豐> 2包 大骨(切)<大安> 1KG 木耳絲(乾) 庫存 秀珍菇 1.2KG 芋圓<賞味佳>(0.6K) 2包

赤肉絲<大安> 1KG 洗選蛋<東杰> 1KG 杏鮑菇頭 1.2KG 地瓜(去皮) + 6KG

豆腐(非基改)(大板)<津悅> 1板 雞丁(CAS)-<上德> 4KG

赤肉絲<大安> 0.6KG

脆筍絲<品碩豐> 1包

水

果

水

果
148份

鮮

奶
鮮奶(新鮮屋)<味全> 自購

計: 計: 計: 計: 計:

符合 符合 符合

份量 份量 份量 份量 份量

4.2 4 3.8 3.4 5.2

2.3 2.5 1.6 2.8 3

3.1 2.9 2.8 2.9 3

1.1 1.4 1.4 2.2 0.9

1 1

634 693 667 634 747

設計:至芃企業有限公司 執行秘書: 校長:

桃園市崙坪國小108學年度上學期  第 21 週  學生午餐食譜設計表         人數:148+1人

1月13日 星期一 1月14日 星期二 1月15日 1月16日 星期四 1月17日

蕃

茄

燒

豆

包

副

菜

五

行

蔬

菜

燴

全

家

福

鮮

菇

花

菜

肉

末

冬

瓜

木

須

炒

蛋

主

菜

麻

油

雞

破

布

子

蒸

鱈

斑

魚

水

餃

筍

干

扣

肉

0 1560 0 0 2442

有

機

蔬

菜

湯

品

榨

菜

肉

絲

湯

蓮

藕

湯

酸

辣

湯

鮮

菇

雞

湯

地

瓜

芋

圓

湯

青

菜

炒

青

菜

(

產

銷

履

歷

)

有

機

蔬

菜

有

機

蔬

菜

類別

五穀根莖類 五穀根莖類 五穀根莖類 五穀根莖類 五穀根莖類
菜

單

營

養

分

析

類別 類別 類別 類別

豆魚蛋肉類 豆魚蛋肉類 豆魚蛋肉類 豆魚蛋肉類

蔬菜類 蔬菜類 蔬菜類 蔬菜類

熱量(大卡) 熱量(大卡) 熱量(大卡)

蔬菜類

水果類 水果類 乳品類 水果類 乳品類

豆魚蛋肉類

油脂類 油脂類 油脂類 油脂類 油脂類

熱量(大卡) 熱量(大卡)



菜

別
星期三 星期五

名稱 食材名稱 數量 名稱 食材名稱 數量 名稱 食材名稱 數量 名稱 食材名稱 數量 名稱 食材名稱 數量
主食 燕麥飯燕麥* 2KG

薑片 0.1KG

紅蘿蔔片 1KG

秀珍菇 2KG

雞丁(CAS)-<上德> 10KG

青花菜(CAS)(1K)<嘉鹿> 2包

紅蘿蔔絲 2KG

馬鈴薯絲(粗)+ 10KG

乾香菇絲 0.1KG

赤肉絲<大安> 1KG

蒜頭 0.6KG

青菜(產銷履歷) 11KG

白蘿蔔 7KG

赤肉絲<大安> 1KG

水

果

計:

份量

4

2.1

3.1

1.5

615

設計:至芃企業有限公司 執行秘書: 校長:

桃園市崙坪國小108學年度上學期  第 22 週  學生午餐食譜設計表         人數:148+1人

1月20日 星期一 1月21日 星期二 1月22日 1月23日 星期四 1月24日

副

菜

香

菇

馬

鈴

薯

條

主

菜

雞

肉

壽

喜

鍋

寒

假

開

始

0

湯

品

蘿

蔔

肉

絲

湯

青

菜

炒

青

菜

(

產

銷

履

歷

)

五穀根莖類
菜

單

營

養

分

析

類別

豆魚蛋肉類

蔬菜類

熱量(大卡)

水果類

油脂類



黑胡椒粒<老公仔標>(345g)庫存


